BiVits® Hotel Hills,

Sarajevo

Vitamins & Minerals

ACTIVA

' Drage kolegice i kolege,

Veliko zadovoljstvo nam je da Vas ispred farmaceutske ‘
kompanije AbelaPharm pozovemo na stru¢ni sastanak:

BiVits ACTIVA vitamini i minerali
“UZMI ZDRAVLJE U SVOJE RUKE"
Premijerno predstavljanje
“KRUGA ZDRAVLJA"

PREDAVACI

Prof. dr Srdan Pesi¢,
klinicki farmakolog
(Medicinski fakultet u Nisu)

Mr ph Stribor Markovi¢,
magistar farmacije
(Hrvatsko UdruzZenje farmaceuta)

,KRUG ZDRAVLJA" predstavlja preporuku eminetnih stru¢njaka sa SKOLE VITAMINA | MINERALA
iz 2021. godine za mikronutriciju razlicitih starosnih kategorija i razlicitih zdravstvenih stanja.

Autori ,,KRUGA ZDRAVLJA" su:
 Dr Katarina Bajec, specijalista oftalmologije
« Dr. sc. Stribor Markovi¢, magistar farmacije
« Prof. dr Srdan Pesi¢, klinicki farmakolog
* Prof. dr Janko Samardzi¢, klinicki farmakolog

Preporuke sumiraju i evaluiraju dostupne dokaze sa ciliem da pomognu zdravstvenim radnicima u
pronalazenju najbolje strategije za individualni pristup razli¢itim starosnim kategorijama i
razli¢itim zdravstvenim stanjima. One treba da olak3aju zdravstvenim radnicima donosenje
odluka u svakodnevnom radu. S obzirom na veliku zastupljenost vitamina i minerala u klinickoj
praksi glavni kriterijum u izradi preporuka je transparentnost, kako bi se pojednostavila njihova
primjena i obezbijedila adekvatna mikronutricija. Preporuke autora ,KRUGA ZDRAVLJA"
predstavljaju zvanican stav svih ucesnika na navedenu temu i one ¢e se redovno revidirati u skladu
sa svjetskim preporukama i klinickim iskustvima autora.

Predavaci ¢e se potruditi da daju odgovore na pitanja:

+ $taje ,,KRUG ZDRAVLJA"? ¢ Adekvatna mikronutricija?

« Koncept pravilne mikronutricije? . K9ja je razlika u uzimanju vitimina i

- Kako treba da izgleda suplementacija  Minerala kod zdrave populacije, a kako
vitaminima i mineralima prema kod pacijenata sa hroni¢nim bolestima?
starosnim kategorijama? « Da li pravilnom mikronutricijom mozZemo

prevenirati odredene bolesti?

Strucni sastanak ce se odrzati 23.11.2022. godine (srijeda)
u hotelu Hills s pocetkom od 19.00h.

Srdacno Vasa, °
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